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Cred ca am gasit o solutie pentru Problema
Sotia. Asa cum se intAmpla de multe ori cand e
vorba de progrese stiintifice, raspunsul a devenit
evident la o privire retrospectiva. Insa dacd nu ar
fi existat o serie de evenimente neprevazute, pro-
babil ca n-as fi descoperit solutia.

Succesiunea acestor evenimente a fost declan-
sata de Gene, care a insistat sa tin o prelegere
despre sindromul Asperger, la care initial se anga-
jase el. Momentul s-a dovedit enervant de prost ales.
Pregatirea prelegerii as fi putut s-o sincronizez cu
masa de pranz, dar in seara respectiva aveam pro-
gramate nouazeci si patru de minute de curatenie
in baie. M-am vazut pus in situatia de a alege intre
trei variante, dintre care nici una nu era satisfa-
catoare:

1. Sa fac curatenie in baie dupa prelegere, ceea
ce ar fi insemnat mai putin timp dedicat som-
nului, cu o scadere proportionala a performan-
telor mentale si fizice.

2. Sareprogramez curdtenia pentru martea urma-
toare, ceea ce ar fi insemnat o pericada de opt
zile de igiena precara in baie, cu un risc pro-
portional de imbolnavire.

3. Sa refuz sa tin prelegerea, ceea ce ar fi insem-
nat prejudicierea prieteniei mele cu Gene.

I-am prezentat dilema lui Gene, care, ca de
obicei, a venit cu o solutie alternativa:



— Don, platese eu pe cineva sa-ti faca curate-
nie in baie.

I-am explicat — inci o data — ca toate menajerele,
poate cu exceptia unguroaicei cu fusta scurta, faceau
greseli. Femeia cu Fusta Scurta, care initial fusese
menajera lui Gene, disparuse in urma unei pro-
bleme cu Gene si Claudia.

— Iti dau numairul de telefon al Evei. Numai
sd nu pomenesti numele meu.

— Dar daca ma intreabd? Cum sa-i raspund
fara sa te mentionez?

-— Spune-i doar ca o cauti pentru ca e singura
menajera care face curatenie cum trebuie. Si daca
ea ma pomeneste, nu spui nimic.

Era un rezultat excelent si un exemplu graitor
asupra capacititii lui Gene de a gasi solutii la
diverse probleme sociale. Eva avea sa se bucure
vizandu-si recunoscuta competenta si s-ar fi putut
dovedi potrivita chiar pentru o angajare permanenta,
ceea ce ar fi eliberat aproximativ trei sute saispre-
zece minute din programul meu sidptamanal.

Problema lui Gene cu prelegerea aparuse pen-
tru ca i se oferise posibilitatea de a face sex cu o
profesoara din Chile, care participa la o conferinta
in Melbourne. Gene avea in desfasurare un proiect
care presupunea sa faca sex cu femei de cat mai
multe nationalitati. Ca profesor de psihologie, este
extrem de interesat de atractia sexuala umana,
despre care crede ca este influentata in mare masura
de factorul genetic.

Aceasta convingere se explica prin formatia de
genetician a lui Gene. La saizeci si opt de zile dupa
ce m-a angajat ca cercetator post-doctoral, a fost
promovat in functia de sef al Departamentului de
Psihologie, o numire deosebit de controversata,
care avea scopul de a impune universitatea ca lider
in psihologia evolutionista si de a-i spori vizibi-
litatea publica.

in perioada in care am lucrat impreuna in Depar-
tamentul de Genetica, am purtat numeroase discutii
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interesante, care au continuat si dupa avansarea
lui. Eu as fi fost multumit de relatia noastra chiar
si numai din acest motiv, dar Gene m-a invitat si
la o cina la €l acasa, urmata de alte ritualuri de
prietenie, astfel cA ne-am creat o relatie sociala.
Acum sotia lui, Claudia, care este psiholog clini-
cian, imi este si ea prieteni. Am astfel un total de
doi prieteni.

O vreme Gene si Claudia au incercat sa imi
ofere asistenta pentru rezolvarea Problemei Sotia.
Din pacate, abordarea lor se baza pe paradigma
traditionala a intalnirilor intre persoane, pe care
eu o abandonasem anterior, in baza faptului ca
probabilitatea de reusita nu justifica efortul depus
si experientele negative. Am treizeci si noua de
ani, sunt inalt, in forma si inteligent, cu un statut
social respectabil, de profesor asociat, si un venit
peste medie. Din punct de vedere logic, ar trebui
sa fiu atragator pentru o larga varietate de femei.
In lumea animalelor m-as reproduce cu succes.

Cu toate acestea, femeile gasesc ceva neatra-
gitor la persoana mea. Nu mi-a fost niciodata usor
sa-mi fac prieteni si se pare ca deficientele care
au cauzat aceasta problema mi-au afectat si incer-
carile de a lega relatii romantice. Dezastrul Inghe-
tatei de Caise este un foarte bun exemplu in acest
sens.

Claudia imi prezentase una dintre numeroasele
ei prietene. Elizabeth era o specialista in informa-
tica deosebit de inteligenta, cu o problema de vedere
care fusese corectata prin utilizarea ochelarilor.
Mentionez ochelarii deoarece Claudia mi-a aratat
o fotografie si m-a intrebat daca ma deranjeaza.
Ce intrebare incredibila! Tocmai din partea unei
psiholoage! In procesul de evaluare a eligibilitatii
lui Elizabeth ca posibila partenera — persoana care
sa-mi ofere stimulare intelectuala, cu care sa par-
ticip la diverse activitati si cu care, eventual, sa
perpetuez specia —, cea dintai grija a Claudiei era
reactia mea fata de ramele de ochelari alese de
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femeie, care probabil ea nici macar nu fusesera
alegerea ei, ci rezultatul direct al sfatului primit
decla untioptician] Astaie lumea in care mi-e dat
sa traiesc. Pe urma Claudia mi-a spus, ca si cum
asta ar fi reprezentat un impediment:

-— Are convingeri foarte ferme.

— Sunt bazate pe dovezi concrete?

— Asa cred, mi-a raspuns Claudia.

Era perfectid. Parca ma descria pe mine.

Ne-am intalnit la un restaurant thailandez.
Restaurantele sunt adevarate campuri minate pen-
tru cei fara abilitati sociale, iar eu aveam emotii,
cum am de obicei in asemenea situatii. Dar am avut
parte de un inceput excelent, ajungand amandoi
la ora sapte fix, asa cum stabiliseram. Proasta
sincronizare constituie o pierdere uriasa de timp.

Am supravietuit mesei fard ca ea sa ma critice
pentru vreo greseala sociala. E dificil sa porti o
conversatie cand te intrebi in permanenta daca nu
cumva te uiti la o parte nepotrivita a corpului
persoanei din fata ta, dar mi-am concentrat privi-
rea asupra ochilor ei dotati cu lentile, asa cum
imi recomandase Gene. Acest fapt a avut drept
consecinta cateva erori in procesul de hranire, pe
care Insd ea nu a parut sa le observe. Dimpotriva,
am purtat o conversatie deosebit de productiva
despre algoritmii de sirmnulare. Era atat de intere-
santa! Intrezaream deja posibilitatea unei relatii
permanente.

Chelnerul ne-a adus meniurile pentru desert,
iar Elizabeth a spus:

— Nu-mi plac deserturile asiatice.

Asta era, farad indoiala, o generalizare incorecta,
bazata pe o experienta limitata. Poate ci ar fi tre-
buit si vad aici un semnal de avertizare. Insa mi-a
oferit ocazia de a veni cu o sugestie creativa:

— Putem sa mergem vizavi si sa luam o inghetata.

— Grozava idee. Numai sa aiba de caise.

Am considerat ca deocamdata progresaseram
multumitor si nu m-am gandit ca preferinta pentru
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caise avea si fie o problema. M-am inselat. Gelateria
oferea o mare varietate de arome, insa cei de acolo
epuizasera rezervele de caise. Mi-am comandat o
portie dubla cu ciocolata, ardei iute si lemn-dulce
si i-am solicitat Iui Elizabeth sa-si desemneze a
doua aroma preferata,

— Daca n-au de caise. nu vreau.

Nu-mi venea sa cred. Toate soiurile de inghetata
au, In esentd, aproximativ acelasi gust, ca urmare
a inghetéarii papilelor gustative. Asta e valabil in
special in cazul aromelor de fructe. I-am sugerat
sa ia mango.

— Nu, multumesc, nu iau nimic.

I-am explicat destul de detaliat fiziologia racirii
papilelor gustative. Am emis ipoteza ca, daca as
fi achizitionat o inghetata de mango si una de
piersici, nu ar fi fost capabila sa simta diferenta
dintre ele. Si, prin extrapolare, oricare dintre ele
ar fi fost echivalentul inghetatei de caise.

— Sunt complet diferite, mi-a raspuns ea. Daca
tu nu faci diferenta dintre mango si caisa, e pro-
blema ta.

Acum aveam un simplu dezacord obiectiv, ce
putea fi rezolvat imediat pe cale experimentala.
Am comandat cate o portie mica din cele doua
arome. Dar pana cand persoana care ne servea
le-a preparat si eu m-am intors spre Elizabeth, ca
sa-i cer sa inchida ochii pentru experiment, ea deja
disparuse. Cam asa stau lucrurile cu ,dovezile stiin-
tifice concrete®. Si cu ,specialista“ in informatica.

Ulterior Claudia mi-a explicat ca ar fi trebuit
sd las balta experimentul inainte ca Elizabeth sa
plece. Evident. Dar in ce moment? Care a fost
semnalul? Acestea sunt subtilitatile pe care eu nu
le sesizez. Dar, tot asa, nu reusesc sa inteleg de
ce o sensihilitate ridicata la indiciile obscure legate
de aromele de inghetata ar trebui sa fie o conditie
necesara pentru a deveni partenerul cuiva. Mi se
pare rezonabil sa presupun ca unele femei nu au
asemenea cerinte. Din pacate, procesul descoperiril
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acestor femel este insuportabil de ineficient. Dezastrul
Inghetatei de Caise m-a costat o seara intreaga
dinviata;singura compensatie fiind doar schimbul
acela de informatii despre algoritmii de simulare.

Doui mese de pranz au fost suficiente ca sa
ma documentez si ca sa pregatesc prelegerea despre
sindromul Asperger fira a renunta la aportul de
hrana, multumitd internetului fara fir din cafe-
neaua bibliotecii medicale. Nu aveam cunostinte
anterioare despre tulburarile din spectrul autis-
mului, intrucat ele nu se incadreaza in speciali-
tatea mea. Subiectul era fascinant. Am gasit de
cuviintd sa mi concentrez pe aspectele genetice
ale sindromului, cu care era posibil ca publicul
meu s& nu fie familiarizat. Cele mai multe boli isi
au partial originea in ADN-ul nostru, desi in multe
cazuri acest lucru ramane de demonstrat. Munca
mea se concentreaza pe predispozitia genetica la
ciroza ficatului. In mare parte, timpul meu de lucru
este dedicat imbatarii soarecilor.

Bineinteles, cartile si studiile existente descriau
simptomele sindromului Asperger, iar eu am for-
mulat concluzia provizorie ca majoritatea sunt simple
variatii ale funclionérii creierului uman, care au fost
clasificate in mod eronat drept boli, pentru ca nu
respectau normele sociale — norme sociale constru-
ite —, ce reflectd mai curand cele mai des intalnite
configuratii umane decat intreaga lor varietate.

Cursul era programat pentru ora sapte seara
la 0 scoald din suburbii. Am estimat ca drumul
cu bicicleta va dura douasprezece minute si mi-am
rezervat trei minute pentru a porni laptopul si a-1
conecta la proiector.

Am sosit conform programului, la ora 6.57,
dupa ce in urmi cu doudzeci si sapte de minute
o lasasem in apartamentul meu pe Eva, menajera
cu fusta scurta. In jurul usii si in fata salii de
clasid se foiau aproximativ douazeci si cinci de
persoane, dar am recunoscut-o imediat pe Julie,
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organizatoarea, dupa descrierea ficuta de Gene:
,blonda cu tate mari*. In realitate sanii ei nu erau
mai mari decat cu, probabil, maximum 1,5 devi-
atie standard de la dimensiunea normala pentru
greutatea ei corporald, ceea ce nu-i facea sa fie o
trasatura de identificare relevanti. Era mai degraba
vorba de o problema de ridicare si expunere, rezul-
tatul optiunii ei pentru o anumitd vestimentatie,
care parea cat se poate de practica pentru o seara
fierbinte de ianuarie.

S-ar putea sa fi petrecut prea mult timp veri-
ficandu-i identitatea, pentru ca a inceput sa se
uite la mine cam ciudat.

— Tu trebuie sa fii Julie.

— Pot sa va ajut cu ceva?

Ce bine! O persoana pragmatica.

— Da, arata-mi unde este cablul VGA. Te rog.

— Aha, a raspuns ea. Trebuie sa fiti profesorul
Tillman. Ma bucur ca ati reusit sa ajungeti.

Mi-a intins mana, dar am inldturat-o cu un gest.

— Cablul VGA, te rog. E 6.58.

— Relaxati-va, nu Incepem niciodata inainte de
sapte si un sfert. Doriti o cafea?

Oare de ce pun oamenii atat de putin pret pe
timpul celorlalti? Era clar ca acum trebuia sa pur-
tam inevitabila conversatie politicoasa. As fi putut
petrece cele cincisprezece minute acasa, facand
un antrenament de aikido.

Pana atunci ma concentrasem asupra lul Julie
si asupra ecranului din fata incaperili. Acum m-am
uitat in jur si mi-am dat seama ca nu observasem
noudsprezece persoane. Erau copii, cel mai multi
baieti, asezati in banci. Am presupus ca erau victime
ale sindromului Asperger. Aproape toata literatura
de specialitate se concentreaza asupra copiilor.

In ciuda bolii lor, acestia isi foloseau mult mai
bine timpul decat parintii lor, care trancaneau fara
folos. Cei mai multi dintre copii isi fAceau de lucru
cu niste laptopuri. Am aproximat varstele lor ca
fiind cuprinse intre opt si treisprezece ani. Nu puteam
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decat sa sper ca fusesera atenti la orele de stiinte
naturale, intrucat prelegerea pe care o pregatisem
presupunea cunestinte functionale de chimie orga-
nica si despre structura ADN-ului.

Apoi mi-am dat seama ca nu raspunsesem la
intrebarea despre cafea.

— Nu.

Din pacate, din cauza améanarii raspunsului,
Julie uitase intrebarea.

— Nu vreau cafea, i-am explicat. Nu beau nici-
odata cafea dupa ora 3.48 dupa-amiaza. Afecteaza
calitatea somnului. Cofeina are efect timp de trei
pana la patru ore, asa ca este iresponsabil s& oferi
cafea la ora sapte seara, in afara cazului in care
persoanele implicate au de gand sd ramana treze
pana dupa miezul noptii. Ceea ce nu le va permite
un ciclu adecvat de somn in caz ca au o slujba
cu program normal de lucru.

Am incercat sa folosesc perioada de asteptare
ca sa ii ofer cateva sfaturi practice, dar se parea
ca ea prefera sa discute diverse nimicuri.

— Cum se mai simte Gene?

Era, in mod evident, o variatiune a celei mai
intalnite formule de interactiune, ,Ce mai faci?*

— Se simte foarte bine, multumesc, i-am ras-
puns, adaptand astfel raspunsul conventional la
persoana & treia.

—- Al Credeam ca e bolnav,

— Gene este intr-o stare de sanatate excelenta,
exceptand faptul ca are sase kilograme peste greu-
tatea corporald indicata. Am avut o partidd de
alergare chiar in dimineata asta. Are o intalnire
amoroasa asta-seara si daca ar fi fost bolnav, nu
s-ar fi putut duce la ei.

Julie a parut neimpresionat4, iar ulterior, reme-
morand interactiunea, mi-am dat seama ca, pro-
babil, Gene a mintit in legatura cu motivul pentru
care nu a fost prezent. E de presupus ca a inten-
tionat sa o protejeze pe Julie de sentimentul ca
prelegerea nu era importanta pentru el si sa ofere
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o justificare a faptului ca trimisese ca inlocuitor
un vorbitor mai putin prestigios. Mi se pare foarte
problematic sa analizez eficient o situatie atat de
complexd, ce implica inseldtoria si anticiparea pro-
babilei reactii emotionale a altei persoane, dupa care
sa Imi pregatesc propria minciuna plauzibila - totul
in timp ce persoana din fata mea asteapta sa-i
rdaspund la intrebare. $i totusi oamenii au preten-
tia sa o pot face.

In cele din urma mi-am instalat laptopul si am
inceput, cu o intarziere de optsprezece minute.
M-am vazut nevoit sa vorbesc intr-un ritm cu patru-
zect si trei la suta mai rapid, pentru a putea incheia
conform programului, la ora opt — un tel aproape
imposibil de atins. Era clar ca urma sa depasim
ora prevazuta, iar programul meu pentru restul
serii avea sa fie dat peste cap.
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imi intitulasem prelegerea ,Precursori genetici
ai tulburarilor din spectrul autismului® si prega-
tisem cateva diagrame excelente cu structuri de
ADN. Vorbeam de doar noua minute si un pic mai
repede decat de obicei, ca sa recuperez din timp,
cand Julie m-a intrerupt:

— Profesore Tillman, cei mai multi dintre noi
nu suntem oameni de stiintd, asa ca ar fi bine
daca v-ati exprima un pic mai putin tehnic.

Lucrurile de genul asta sunt incredibil de ener-
vante. Oamenii iti pot povesti la infinit despre pre-
supusele trasaturi ale cuiva din zodia Gemenilor
sau a Taurului si sunt in stare sa petreaca cinci
zile urmarind un meci de crichet, dar nu manifesta
interesul si nu dedica timpul necesar invatarii ele-
mentelor fundamentale ale structurii lor umane.

Mi-am continuat prezentarea asa cum o prega-
tisem. Era prea tarziu ca si o mai schimb si, in
mod cert, macar o parte din public era suficient
de informata ca sa inteleaga.

Am avut dreptate. Cineva a ridicat mana: o
persoana de sex masculin, cu varsta de aproxima-
tiv doisprezece ani.

— Deci spuneti ca este putin probabil sa existe
un singur indicator genetic, ca sunt implicate mai
curiand mai multe gene si ca expresia agregata
depinde de fiecare combinatie in parte. Confirmati?

Ma intelesese perfect!

— Plus factorit de mediu. Se poate face o analo-
gle intre cazul de fata si tulburarea bipolara, care...
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Julie m-a intrerupt iarasi:

— Deci, pentru noi. care nu suntem genii: cred
ca profesorul Tillman ne aminteste ca sindromul
Asperger este ceva cu care te nasti. Nu este vina
nimanui.

Am fost oripilat de folosirea termenului ,vina®,
cu toate conotatiile lui negative, mai ales ca era
utilizat de o persoana cu o pozitie de autoritate.
Am renuntat la decizia mea anterioari de a nu ma
abate de la aspectele genetice. Fira indoiala, pro-
blema trebuie sa ma fi framantat la un nivel sub-
constient, rezultatul fiind acela ca s-ar putea sa
{i ridicat tonul.

— Vina?! Asperger nu e o vini. Este o variant4.
Poate fi un mare avantaj. Sindromul Asperger este
asociat cu puterea de organizare si de concentrare,
cu gandirea inovatoare si detasarea rationala.

O femeie din spatele incaperii a ridicat méana.
Eram deja profund implicat in discutie, astfel ca
am facut o mica greseald sociald, pe care am corec-
tat-o cu promptitudine:

— Da, femeia grasa... femeia supraponderald
din spate?

Femeia s-a blocat o clipa si s-a uitat in jur, dar
apoi a spus:

— Aceasta detasare rationala... e cumva un eufe-
mism pentru lipsa sentimentelor?

— E un sinonim, i-am raspuns. Sentimentele
pot provoca probleme serioase.

Am hotarat ca era util si le ofer un exemplu,
relatand o poveste in care comportamentul emo-
tional ar fi avut consecinte dezastruoase.

— Imaginati-va, am inceput eu, ca va ascundeti
intr-o pivnita. Inamicul vd cauta - pe voi si pe
copiii vostri. Toata lumea trebuie sa stea intr-o
tacere mormantald, dar bebelusul vostru plange.

Le-am oferit si o ilustrare vocald, cum ar fi
procedat Gene ca sa faca povestea mai convinga-
toare:

— Ueceee!
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